
 
 
 

GEZOCHT: PERSONAL TRAINER (M/V) 
LOCATIE: Amsterdam Centrum 

 
 

Ben jij een representatieve en ervaren freelance personal trainer? Bruis 
je van de energie en vind je het leuk om met klanten te werken aan hun 
persoonlijke sportwensen? En zou je graag wat extra uren werken? Dan 
zijn wij op zoek naar jou! 
 
Bij Personal Trainer Wouter werken we met vier personal trainers vanuit 
een locatie in het centrum van Amsterdam. Van maandag tot en met 
zaterdag geven wij gemiddeld 70 trainingen per week. Alle trainingen 
vinden plaats in één van onze twee privé-studio’s. We streven ernaar om 
een informele sfeer te creëren, waar hard gewerkt wordt maar waar 
klanten zich ook thuis en op hun gemak voelen. Kijk voor meer 
informatie op onze website: www.personaltrainerwouter.nl  

 
Dit ga je doen: 
  

• Je verzorgt trainingen voor individuen of duo’s. 
• Door middel van persoonlijke bewegingsprogramma’s realiseer je 

binnen het gewenste tijdsbestek de individuele wensen en 
doelstellingen van de klanten. 

• Je houdt schema’s en resultaten van jouw klanten bij en past de 
trainingen constant aan op de wensen en vorderingen van de 
klanten. 

• Je motiveert en begeleidt klanten op het gebied van voeding en 
leefstijl. 

• Je motiveert de klanten om meer te bewegen, ook buiten de 
trainingen om. 

• Je voert intakegesprekken met nieuwe klanten. 
 



Wij vragen: 
 

• Je bent freelancer en geregistreerd bij de KvK. 
• Je beschikt over relevante sportdiploma’s (bijv. CIOS niveau 4 of 

HBO Sport & Bewegen, eventueel aangevuld met verdiepende 
opleidingen zoals NASM). 

• Je hebt minimaal 3 jaar ervaring op het gebied van personal 
training. 

• Je bent ten minste inzetbaar voor twee dagen, woensdagmiddag 
en avond en vrijdagochtend en middag. (Minimaal 12 uur, zicht op 
meer uren). 

• Je beschikt over een sterke motivatie, goede communicatieve 
vaardigheden, hebt mensenkennis en stapt makkelijk op mensen 
af. 

• Je bent een teamplayer en voelt je betrokken bij het bedrijf waar je 
voor werkt.  

• Je toont initiatief, bent gedreven en secuur. 
 
 
Interesse? 
 
Leuk! Stuur een email met je CV en motivatie voor vrijdag 10 mei 2024 
naar info@personaltrainerwouter.nl en wij nemen zo spoedig mogelijk 
contact met je op. 

 
 

	


